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Цель работы инструктора 

по физической культуре  

2019-2020 учебном году

Организация физкультурно-
оздоровительной работы в ДОО по 
сохранению и укреплению 
физического и психического 
здоровья детей, совершенствование 
их физического развития, 
приобщение к здоровому образу 
жизни.



Модель ежедневной системы работы по 

физическому воспитанию

Физкультурно-

оздоровительная 

работа

ООД 

физическая 

культура

ООД бассейн

ООД 

физическая 

культура на 

воздухе

Физкультурные 

развлечения, 

досуги, 

спортивные 

праздники

Дни Здоровья
Экскурсии

Работа с 

родителями

Индивидуальная 

работа



Работа 

с воспитанниками 

ДОО 



ООД 

по образовательной 

области «Физическое 

развитие» 

(спортивный зал)



ООД 

по образовательной 

области 

«Физическое 

развитие» (бассейн)



ООД  по образовательной области «Физическое 

развитие» (на воздухе)



ООД   

по образовательной 

области «Физическое 

развитие» 

(на воздухе)



Результаты освоения воспитанниками МБДОУ «Детский 

сад №49 «Радуга»  рабочей программы инструктора по 

физической культуре

2019-2020 учебный год

№ Группы 2017-2018 учебный год

Уровень освоения программы
№

Группы

2019-2020 учебный год

Уровень освоения рабочей программы

Норма

Проблема в 

развитии ребенка

Несоответствие 

развитие ребенка 

возрасту

сентябрь май сентябрь май сентябрь май

1 Огоньки 11 89 0

2 Олимпики 23 77 0

3 Звездочки 17 83 0

4 Крепыши 22 78 0

5 Родничок 0 50 50

6 Лесовички 0 56 44

7 Растишки 0 100 0



День 

здоровья 

«Доктор 

Айболит»

Старшие 

группы





День здоровья 

«В гости к уточке 

Кря-Кря» 

(средняя группа)





День Здоровья

«Будь здоров малыш»

(вторые младшие 

группы)





Музыкально-

спортивный праздник 

«День толерантности»

(старшие группы) 





Спортивный праздник

«Зимние забавы»

средние, старшие группы) 





Спортивное соревнование 

«Малые олимпийские 

игры»

(подготовительные к 

школе группы)





Музыкально-спортивное 

мероприятие  

«Если очень захотеть –

можно в космос 

полететь!» 

(дежурная группа)





Спортивное развлечение 

«Мы за здоровый образ жизни» 

(дежурная группа)





Сотрудничество детского сада и МБУ 

«СШ» спортивной школы Краснобродского 

городского округа



Профориентационная

экскурсия в спортивную 

школу поселка 

Краснобродского 

(подготовительные к 

школе группы)



Профориентационная

экскурсия на стадион 

«Горняк»

(старшие группы)



Экскурсия по лыжной 

прогулке на зимний 

стадион «Горняк» 

(подготовительные к 

школе группы)



Фестиваль среди 

воспитанников 

дошкольных учреждений 

«Крошка -ГТОшка» 

Старшие, подготовительные к школе группы





Выполнение норм ГТО (подготовительные к школе группы)







(Старшие, подготовительные к школе группы)





«Большой фестиваль  

ГТО для самых 

маленьких «Малыши 

шагают в ГТО» 

(подготовительная к школе группа)





Международный  Конкурс - игра по 

физической культуре «Орленок» 

(подготовительные к школе группы)



Формы взаимодействия инструктора по 

физической культуре с  родителями 

воспитанников



Большой фестиваль  

ГТО для самых 

маленьких 

«Малыши шагают в 

ГТО» 

(подготовительная 

к школе группа)



Спортивное 

мероприятие 

«Веселые осенние 

старты» 

(средняя группа)





Спортивное соревнование 

«Папа, мама, я -к ГТО идет семья» 

(подготовительная к школе группа)





Спортивное 

мероприятие,  

посвященное 23 

февраля 

«Морячок» 

(средняя группа)



Поддержка родителей на 

спортивных 

соревнованиях детей



Поддержка 

родителей на 

спортивных 

соревнованиях 

детей



Информационно-просветительская 

• Консультации

• Родительские собрания

• Анкетирование

• Папки-передвижки

• Буклеты

• Сайт ДОО



Онлайн –работа с 

родителями и детьми



Спортивный челлендж

#Сидимдомаспользой



Спортивный 

челлендж

#Сидимдомаспо

льзой



Спортивный челлендж

#Сидимдомаспользой



Презентация опыта 

работы инструктора по 

физической культуре



Результаты работы были представлены:
• на педсовете «Комплексный подход к организации физкультурно-

оздоровительной работы в ДОО» провела «Деловую игру» 
организовала закрепление теоретических знаний педагогов по 
физической культуре в форме прохождения теста, познакомила коллег 
с новой технологией проведения утренней гимнастики для 
дошкольников (17.01.2020 года);

• на муниципальном практическом семинаре для педагогов ДОО
«Ранняя профориентация дошкольников в условиях ФГОС» (2020
год);

• на областном ежегодном методическом фестивале открытых 
мероприятий по духовно-нравственному воспитанию обучающихся 
«300 лет Кузбассу: семейные реликвии»,  диплом лауреата (2019 год); 

• на XXI Иоановских образовательных чтениях  «Великая Победа: 
наследие и наследники»,  тема «Взаимодействие педагогов 
дошкольной организации с организациями малого города по 
формированию духовно-нравственных качеств дошкольников» 
(23.09.2019 год); 

• на втором просемейном региональном фестивале «КУЗБАСС-ЗА 
ЖИЗНЬ»,   тема «Взаимодействие ДОО с семьями воспитанников по 
формированию семейных ценностей в условиях малого города» 
(октябрь 2019 год).


